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−−みなさん、台湾研修お疲れ様でした。

今日は台湾研修を振り返って、みなさ

んに感想や意見をきいていきたいと思いま

す。 

まずは、この研修になぜ参加しようと思っ

たのかについて。 

（m）元々海外に興味があって、研修先の

中で一番日本から近く、旅行者も多くて馴

染みがある感じがしたので、初めての海外

なので、そういうところからチャレンジし

たいなと思って。 

（n）海外に踏み出してみたかった。日本に

も似てるし、金額的にも手が出そうで、期

間的にも短めでちょうどいいかなと思いま

した。私は家にこもってることが多いので。 

（j）中国語の授業を履修して、結構中国語

楽しくて、向こうの学生と一緒に勉強して

みたいなと思ったのが大きな理由です。 

（k）海外に行ってみたくて、台湾は初めて

いく海外旅行におすすめだと聞いたので。 

（l）自分は海外に興味があるとかではなか

ったんですけど、なんとなく受けてみた中

国語の授業で、発音面白いとか感じて、そ

ういうところからちょっとずつ興味を持っ

ていって、ちょっと行こうかなと気楽な感

じで決めました。 

（p）人生で一回は海外に行ってみたいと思

っていて、ちょうどそう思っていた時に台

湾研修の案内があって行くことにしました。 

（o）旅行が好きでどこか行きたいと思って

いた時に、海外行ってみたいよねって話に

なって、ちょうど台湾研修の話を聞いて、

説明会に出てみたら楽しそうと思って。母

に話してみたら、母も旅行好きで、行って

来なよーって言ってくれたので。 

（r）私は 2 月にタイ研修に参加して、すっ

ごくすっごくすっごく楽しかったので、も

う 1 回行ってみたいと思って、一番すぐに

あった台湾に行きました。 

（q）なんか挑戦したいなと思っていて、海

外に興味があったので、初めての海外にち

ょうどいいというのを聞いて台湾にしまし

た。 

−−行く直前はどういう気持ちでした？ 

（m）楽しみ半分、不安半分という感じで

した。体調崩さないかなとかは不安でした。 

（n）不安しかなかったです。中国語喋れな

いし、英語も下手。元々人とのコミュニケ

ーションに苦手意識があって、言語が違う

人とうまくやれるのか不安でした。 

（j）不安はありました。飛行機も国際線初

めてだったし、MRT とかも全部中国語とか

だったので、うまく乗れるかなとか。 

（k）不安でした。コミュニケーションとか、

健康とか、道に迷わないかとか。 

（l）不安はなかったです。中華料理が好き

だったから、香辛料とか日本よりすごいだ

ろうし、味覚の違いが面白そうだなと。 

（p）不安は全然なかったです。なんとかな

るかなって。 

（o）なんとかなるかーって。 

（r）タイでなんとかなったので、全然不安

はありませんでした。 

（q）不安なかったです。なんとかなるさっ

て。 

−−実際台湾に行って、敏実科技大学で色々

なプログラムがありましたけど、一番印象

に残っているプログラムは何でしたか？ 

（r）AI 学習と交流。旅行なら向こうの学

生と触れ合うことって絶対ないと思うんで

すけど、学校で行くからこそ向こうの学生

と触れ合うことができて、最初の交流の機

会だったのですごく印象に残ってます。 

（n）歓迎式です。緊張度合いが一番でした。

みんなに見られて、大学を紹介したり、前

に出て写真を撮られるとき、足が震えてま

した。次にすごい怯えてたのは、学生さん

との交流でした。喋れなすぎて。でもなん

とかネタを絞り出したら、みんな優しく考

えてくれたので、心がポカポカしました。 

（j）一番最初の交流。ぼくのグループの人

たちはめっちゃテンション高くて話しかけ

てくれたんですけど、最初は緊張していて

あまり会話できてなくて、でも話している

うちに結構会話できるようになりました。

その夜、一緒に夜市をまわってたくさん食

べ物を買ってくれて美味しく食べれたんで

印象に残ってます。食べきれないぐらいだ

ったんですけど。 

（p）中国語の授業。自分が思っていたより

何倍の楽しかったなぁって。the 授業みた

いな感じでやるのかなと思ってたんですけ

ど、グループでゲームとかを交えてやって

て、周りもみんなニコニコしてて翻訳ツー

ルとか使いながら話しかけて来てくれて、

楽しかったなぁと。 
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（q）私も AI の最初の交流の時間。最初に

台湾の学生と交流した時で、私のグループ

もめっちゃ明るい男の子４人で、言葉は通

じないけど翻訳機使ってちょっといじって

くるし、めっちゃ会話して、次の日もしゃ

べりに来てくれた。すごくフレンドリーで

仲良くしてくれたのが印象に残ってます。 

（m）中国語の授業がすごい楽しかったな

ぁと思ってて、文法を最初っからやるのか

なぁと思ってたんですけど、全然そんなこ

となくてゲームとか交えてやったので楽し

くできたなぁと。 

（k）バーベキュー。友達できました。 

（l）料理。自分の家にも中華鍋欲しいなと

か思ってて、高火力だったのですごく面白

くて、日本に帰ったら同じやつもう一度全

部作ってみて、焦げて失敗しました。 

（o）バーベキュー。それまでに関わってき

た人たちが集大成みたいにみんな来て、前

に 1 回しかあってない人たちも次々に声か

けて来てくれて話せたのが嬉しかった。 

−−台北での活動はいかがでしたか？  

（o）台北だったら思っていたより自分で回

れるなと思いました。朝からサンドイッチ

屋さんに行って朝食を食べて、MRT で台北

101 に行って、東門、西門と回って、その

後士林夜市に行ってホテルに帰って来てか

らまた少し離れたスーパーマーケットまで

行きました。店員さんにも英語でしゃべり

かけたら、日本語で返ってくるから。みん

な優しかった。 

（m）足ツボマッサージ受けました。ホテ

ルの目の前の。すごい痛かったけどよかっ

た。 

（r）私も人生初めての足ツボマッサージ行

って、すごい楽しかったです。翻訳機見せ

て向こうの人と会話して。 

（n）昼は暑かった。ホテルに帰ってきたら

バテてました。 

（k）コンビニの茶たまごの匂いが印象に

残ってます。 

（l）九份は雨がすごくて階段が急で、人が

多かったです。 

（r）九份は日本人の観光客が多すぎて日本

みたいだったので楽しさっていう感じはな

かった。 

（q）お昼に行っちゃって、あかりのついた

夜景じゃなかった。 

（p）夜市で射的とかの勧誘がすごかった。

ショーロンポーとかダージーパイを食べま

した。美味しかった。 

−−台湾の印象は？ 

（n）台湾の人たちの、周りを気にせず自分

のしたいことをするという姿勢が素敵でし

た。尊敬します。 

（m）日本人に優しい。拙い英語で話して

いたら日本語で話してくれる。 

（q）現地の学生とたくさんしゃべれて、大

学を離れたくなかった。とにかく優しかっ

た。 

（r）台湾の人優しい。ダージーパイの売り

場がわからなくて聞いたら、すごく丁寧に

教えてくれて、こんな優しいんだと。 

（k）トイレにトイレットペーパーを流せ

るようになって欲しい。 

（l）すぐに自分の名前をみんな覚えて呼ん

でくれて嬉しかった。自分に興味を持って

くれて、話しかけようとしてくれて、それ

がすごい良かったなぁって。 

（p）気遣いとかがすごいなぁって。 

（o）あの積極性、日本にはなくて。すごく

いいなぁ。苦手な人もいるかもしれないけ

ど、私はあれが良かった。すごく刺激的で

楽しかった。 

−−最後に、これから台湾研修に行こうかな

と迷っている人にメッセージを。 

（j）台湾の人はすごく日本人に優しいので、

最初に海外旅行するならお勧めの場所です。 

（n）行って良かったです。心にボコボコの

刺激は多かったですけど、成長したいなと

思いました。 

（l）行く前はすごく慎重に準備したけど、

行ったら治安も良かったし、日本語も通じ

たり、ダイソーとか色々あったし、費用さ

えあれば行ったほうがいい。 

（r）台湾はタイに比べてすごく過ごしやす

い。研修の内容もプログラム通りに進むの

で、最初に行くのにいいかも。刺激を求め

るならタイに。 

（q）友達いっぱいできる。 
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研修参加者 C グループ、Dグループ 

 

j 総合政策学部法律行政学科 2 年 

k総合政策学部法律行政学科 2 年 

l総合政策学部法律行政学科 2 年 

m 総合政策学部経営学科 2 年 

n総合政策学部経営学科 2 年 

o看護学部看護学科 1 年 

p 看護学部看護学科 1 年 

q 看護学部看護学科 1 年 

r 人間科学部健康栄養学科 2 年 

 


