
常磐大学生のための電子メール
全学情報教育委員会

　常磐大学生は、在学期間中に以下の電子メールアドレスを使うことができます。

学籍番号＠ tokiwa-u.jp 　（ ｢-｣ はハイフン）

（例）学籍番号 32401234 の学生 ： 32401234@tokiwa-u.jp

　この電子メールアドレスは、常磐大学生が大学生活を送るために必須のものです。例えば、授業での課題提出、
教員との連絡、就職活動等で使います。なお、学生向けポータルシステムには、この電子メールアドレスがあら
かじめ登録されています。

注意事項
　⃝　大学での学修目的以外のメールに、この電子メールアドレスを利用しない。
　⃝　自分のパスワードは自分で管理する（定期的に変更する、忘れない、他人に教えない）。
　⃝　常磐大学生として電子メールアドレスを利用しているという自覚を持つ。

　電子メールや情報モラルについては、「情報の処理Ⅰ」（看護学科は「情報の処理」）の中で詳しく扱います。
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常磐短期大学生のための電子メール
全学情報教育委員会

　常磐短期大学生は、在学期間中に以下の電子メールアドレスを使うことができます。

学籍番号＠ tokiwa-u.jp 　（ ｢-｣ はハイフン）

（例）学籍番号 92401234 の学生 ： 92401234@tokiwa-u.jp

　この電子メールアドレスは、常磐短期大学生が大学生活を送るために必須のものです。例えば、授業での課題
提出、教員との連絡、就職活動等で使います。なお、学生向けポータルシステムには、この電子メールアドレス
があらかじめ登録されています。

注意事項
　⃝　短期大学での学修目的以外のメールに、この電子メールアドレスを利用しない。
　⃝　自分のパスワードは自分で管理する（定期的に変更する、忘れない、他人に教えない）。
　⃝　常磐短期大学生として電子メールアドレスを利用しているという自覚を持つ。

　電子メールや情報モラルについては、「コンピュータ演習 I」の中で詳しく扱います。

使い方（プラットフォームは Gmail）
　①　Google Chrome 等のブラウザを起動し、Google の Web ページを開きます。
　②　ページの右上に表示されているメニュー「Gmail」を選択（クリック）します。
　③　ログイン画面に電子メールアドレス（学籍番号 @tokiwa-u.jp）、初期パスワードを入力します。
　　　　初期パスワード：　＊＊＊＊＊＊＊＊（誕生年月日８桁）
　④　その他、画面の指示に従って使用開始まで手続きを進めます。
　※　卒業後は使用できません

問い合わせ先　　情報メディアセンター　Qs 棟 1 階メディアセンター内　カウンター
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