
ときわんこ

月～金 10:00～17:00 (土・日・祝は除く)

教養講座 授業開放講座

受付
開始

下記URLにアクセスし、専用フォームよりお申込みください。

常磐大学地域連携研究支援センターによる公開講座の総称が「オープンカレッジ」です。

本学の持つ教育資源を地域社会へと還元し、人々の多様な学習ニーズに応え、新たな学習意欲や自己実現を支援すると

ともに、開かれた学びの場として学習機会を提供しています。

常磐大学オープンカレッジとは

お申し込み方法

受付締め切りは、各講座の

をご確認ください

※受付最終日のみ、16：00までの受け付けとなります。（WEB・電話共に）

【お申込みにあたっての留意事項】 ※最後のページもあわせてご覧ください

○ 受講・駐車場利用のお申込みは先着順です。駐車場台数には限りがありますので、あらかじめご了承ください。

○ 受付期間中に定員に達した講座は、随時受付を締め切らせていただきます。

○ 申込みが開講人数に満たなかった場合、中止となる場合がございます。

常磐大学 地域連携研究支援センター

〒310-8585 水戸市見和1-430-1 (常磐大学 見和キャンパス)

※受講申し込みに際しご提供いただいた個人情報は、申込者への諸連絡および確認、案内書送付のほか、オープンカレッジ運営のために必
要とする場合のみに使用し、ご本人の承諾なしに第三者に提供することは決してございません。

授業開放講座

「授業開放講座」とは...

▼ 詳細はこちら（「授業開放講座」の案内チラシをご覧ください。）

学生対象の正規授業の一部を開放し、学生と一緒に大学の授業を受講していただくものです。
各授業は９月より開始されています。カリキュラムの途中の、一部の回を受講いただくことになります。
※「授業開放講座」にお申し込みいただく際にはメールアドレスが必須となりますので、専用フォームからのみ受け付けいたします。

講座名 担当講師 回数 受講料

職場学習の心理学 渡辺めぐみ（常磐大学人間科学部心理学科教授） 9回 一般 9,000円 ／卒業生 8,550円

交通地理学 大髙皇（常磐大学人間科学部教育学科准教授） 5回 一般 5,000円 ／卒業生 4,750円

文化社会学 二方龍紀（常磐大学人間科学部現代社会学科准教授） 5回 一般 5,000円 ／卒業生 4,750円

開講予定講座

ﾃｨｰｴﾙｴﾙｼｰ

TEL▶029-232-2652 E-mail▶tllc＠tokiwa.ac.jp WEB▶https://www.tokiwa.ac.jp/

お問い合わせ

▶WEB申込み

WEBの専用フォームよりお申

し込みください。

▶電話申込み
（授業開放講座を除く）

ご希望の講座をお知らせくださ

い。お名前やご住所など、聞き

取りにて確認させていただきま

す。

お申込みいただいた講座の開講が決定しましたら「受講決定通知」「シラバス

（講座の詳細）」「請求書(払込票)」等を郵送いたします。

申込期限経過後も請求書等が届かない場合はお問い合わせください。

指定期日までにコンビニエンスストアから受講料をお支払いください。払込手数

料は各自負担となります。

受講料のお支払いをもって、申し込み手続きが完了となります。

期日までにお支払いが無い場合は「キャンセル」として承ります。

当センター窓口での支払いはお受けいたしかねます。

「受講決定通知」にて、

開講日・開催場所など、

詳細をご確認ください。

お申込みの前に必ずお読みください受講上の注意

■ 講座に関する注意事項

休講・補講・代講について
• 交通機関の運行障害、天候、講師の病気などやむを得ない事情により、講座の休講、中止、延期、日時変更等をする場合があります。
• 本学または講師のやむを得ない事情により、休講や補講、別の講師による代講を行うことがあります。
• 休講および補講で発生した交通費等の補填はいたしません。

■ 受講料等の取扱いについて

（１）受講料の支払いについて
• 開講が決定した講座につきましては、「請求書（払込票）」をお送り
します。コンビニエンスストアにお持ちいただき、指定期日までにお
支払いください。振込手数料は各自ご負担ください。

• 指定期日までにお支払いがない場合「受講取りやめ」（キャンセル）
扱いとします。お支払い期限にはご注意ください。

• コンビニエンスストア支払い以外のお支払いの対応は行っておりませ
んので予めご了承ください。

（２）キャンセル・返金について
• キャンセルされる場合は電話またはメールにてご連絡ください。
なお、請求書が届いてからキャンセルされる場合は、お支払いいた
だく前にご連絡くださいますようお願いいたします。

• 講座開始7日前以降につきましては、お支払いいただいた受講料の
返金はお受けいたしかねますので、予めご了承ください。なお、本
学または講師のやむを得ない事情により開講が中止となった場合に
は、受講料を返金いたします。

受講までの流れ

申し込み 開講決定
受講料支払い

（申し込み手続き完了）
受講開始

職業人講座



申込
締切

教養講座

1
会場

対象

日程

受講料

2024年
11/12㈫
11/19㈫
11/26㈫
12/10㈫
12/24㈫

時間

常磐大学

一般・シニア、
職業人

13:00～14:30

一般 5,550円
卒業生 5,300円

講座番号：242A001
定員 15名

白製本（23ｃｍ×23ｃｍ、白画用紙表裏20頁）を

使用し、一冊の絵本を製作してみませんか。例；大事

な家族やお孫さん等に向けてメッセージを綴る、思い

出を写真と言葉でまとめる、作品を創る等、内容・方

法は自在です。創作の楽しさをともに味わいましょう。

絵を描くことのお好きな方はもちろん、絵は苦手という

方も、写真の貼り付け、PCを用いた挿絵作成等、方

法を工夫することで楽しく製作できます。

㈫

職業人講座

11
会場

対象

日程

時間

2024年 12/14㈯

受講料

常磐大学

職業人

10:00～11:30

無料

講座番号：242H002

定員 50名

高度実践看護師であるCNS(専門看護師)とは、高い専門性と優れた看護実践能力を持つ看護職のことです。今回は、現在の高度

化・専門化する医療の中でどのような高度実践看護師が求められているのか、また、高度実践看護師を効果的に活用するための組

織的アプローチについて学修します。

申込
締切 ㈮

渡邊 洋子講師

池内 彰子
鶴田 惠子

講師

※看護者、看護管理者、看護教育者、または医療機関のマネージメントに携わっている方を対象とした
講座です。

10
会場

対象

日程 2024年
11/7㈭ 9:30～11:40
11/14㈭ 9:30～11:40
11/20㈬ 9:30～11:40
11/30㈯ 8:30～16:50
12/4㈬ 9:30～13:30

受講料

常磐大学

職業人

講座番号：242H001

定員 13名

「保育士資格を生かして（再）就職したい」「保育現場に復帰する前に今の保育や子どもについて知りたい」そうしたいわゆる「潜在保

育士」等を対象に、保育・幼児教育の「今」を知り、（再）就職への一歩を応援するリカレント講座です。講座の受講のみでなく、保育園

見学のバスツアーや保育参加体験を取り入れることで、より保育現場への復帰の見通しや意欲が持ちやすくなることを期待します。

申込
締切 ㈫

室谷 直子
木村 由希
大内 晶子
森 慎太郎
赤木 拓人

講師

※保育・幼児教育現場への(再)就職をお考えの方、保育士資格・幼稚園免許状保有者、子育て支援員研修修了者、そ

の他保育の現状に興味・関心をお持ちの方を対象とした講座です。

申込
締切

2
会場

対象

日程

時間

2024年
11/21㈭
11/28㈭
12/5㈭
12/12㈭
12/19㈭

受講料

常磐大学

一般・シニア

10:40～12:10

一般 5,000円
卒業生 4,750円

講座番号：242A002

定員 13名

カウンセラーのところに相談に来る方の相談内容の

９割が、他者との人間関係にまつわる内容です。本講

座では、発達臨床心理学の様々な理論を紹介しなが

ら、受講者の対人交流力の底上げを目指します。こ

れで貴方も人間通！

㈫

海老名 悠希講師

申込
締切

3
会場

対象

日程

時間

2025年
1/14㈫
1/21㈫
1/28㈫

受講料

常磐大学

一般・シニア

13:00～14:30

一般 3,000円
卒業生 2,850円

講座番号：242A003

定員 15名

算数・数学では「なぜ？」「どうして？」と疑問に持ち、

それらが説明できるように深く考えていくことが大切で

す。小中高で学んだ算数・数学（発展した内容も含

む）からトピックを取り上げ、算数・数学の問題をただ

解くのではなく、活動を通して考えることに重点を置き、

算数・数学を深く考えていきます。

㈫

栗原 和弘講師

申込
締切

4
会場

対象

日程

時間

2025年
1/16㈭

受講料

常磐大学

一般・シニア

10:40～12:10

一般 1,000円
卒業生 950円

講座番号：242A004

定員 13名

高齢社会となった結果、私たちは身近なひとを見送る

ことが多くなりました。大切なひとを看取るとき、私たちに

は何ができるでしょうか。そして、看取ることは私たちに

とって、どのような意味があるのか、一緒に考えていきま

しょう。

㈫

角田 直枝
横山 和世

講師

申込
締切

5
会場

対象

日程

時間

2025年
2/6㈭
2/13㈭
2/20㈭

受講料

常磐大学

一般・シニア、
職業人

10:40～12:10

一般 3,000円
卒業生 2,850円

講座番号：242A005

定員 13名

推してはいても内緒にしておきたい黒田記念館、東

京国立近代美術館、台東区立朝倉彫塑館をご紹介

します。各館が所蔵する黒田清輝、藤田嗣治、朝倉

文夫ら近代日本美術史上の名作をスライドやDVDで

鑑賞し、その見どころや時代背景を分かりやすく解説

します。

㈬

齊藤 泰嘉講師

申込
締切

6

講座番号：242A006

「おひとり様」や「終活」、「卒婚」という言葉が示すよう

に、私たちは親の世代とは異なった課題に、人生後半に

直面することになります。長くなった老年期には、どのよう

な楽しさや難しさがあるのでしょう。 この講座では、夫婦

や親子など人とのつながりを起点に、老年期を健やかに

過ごすためのヒントを探っていきます。

㈬

水嶋 陽子講師

会場

対象

日程

時間

2025年
2/10㈪
2/17㈪

受講料

常磐大学

一般・シニア

10:40～12:10

一般 2,000円
卒業生 1,900円

定員 13名

申込
締切

7
会場

対象

日程

時間

2025年
2/12㈬
2/19㈬
2/26㈬

受講料

常磐大学

一般・シニア

10:40～12:10

一般 3,000円
卒業生 2,850円

講座番号：242A007

定員 13名

地球環境問題を理解し、解決するためには、高度で専

門的な科学の知識が必要です。では、こうした問題の解

決は科学者にお任せしておけばよいのでしょうか？ 本

講座では、こうした素朴な疑問を出発点として、温暖化

やエネルギー・資源問題などについて、参加者のみなさ

んと一緒に考えていきます。

㈬

花岡 龍毅講師

申込
締切

8

講座番号：242A008

明治期の文豪・幸田露伴は小説のみにとどまらず詩や

和歌、評論や紀行文、考証や史伝など、幅広い文筆活

動を行ってきました。その出発には地域での経験も核とし

て挙げられます。露伴文学初期の紀行文「突貫紀行」を

手がかりに、当時の地域を露伴がどのように受容し、後の

作品に反映されたのか迫ります。

㈬

渡辺 賢治講師

会場

対象

日程

時間

2025年
2/14㈮
2/21㈮
2/28㈮

受講料

常磐大学

一般・シニア

10:40～12:10

一般 3,000円
卒業生 2,850円

定員 13名

申込
締切

9
会場

対象

日程

時間

2025年
2/27㈭

受講料

常磐大学

一般・シニア

10:40～12:10

一般 1,000円
卒業生 950円

講座番号：242A009

定員 13名

睡眠は人生の約３分の１を占め、こころの健康にも大

きく関係しています。日本は平均睡眠時間が世界で最

短で、４～５人に１人は何らかの睡眠問題を抱えている

といわれています。みなさんは「睡眠負債」を抱えていま

せんか？睡眠について知ることでご自身の睡眠を見直

すきっかけとし、改善へのヒントを考えてみませんか。

㈭

講師 長谷川 陽子

一般 5,200円
卒業生 4,950円

○第１回～３回（11/7㈭～11/20㈬）：常磐大学での講義

○第４回（11/30㈯）：いばらき保育人材バンク主催「保育施設見学バスツアー」と合同

・水戸市近郊の保育園４園程度を見学予定

・集合・解散：常磐大学

○第５回（12/4㈬）：保育体験 ※受講者の人数により、日時や保育園が変更になる場合があります。

・百合ヶ丘ひまわり保育園（水戸市元石川町）

・現地集合・解散

詳細については、開講が決まりましたらご案内します。

※材料費を含みます

※保険料を含みます

看護学科企画

※本講座は、個別の心理相談に応じる等のことはい
たしかねますのでご了承ください。

※ 2024年春夏期に「人生最期の過ごし方」を受講さ
れた方も、受講可能です。多少内容が重なります
が、春夏よりもさらに看取りに焦点をあてた内容
になります。


